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Zum Messen der Fußlänge wird das Maßband an der Fersenwand ca. 1 cm oberhalb 
der Sohle angesetzt 

Schuhgröße 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35

Anschlag gesamt 
Maschen je Nadel

44 
11

48 
12

48 
12

52 
13

52 
13

56 
14

56 
14

Zunahmen für Ferse auf 
Nadel 1 und 4 
pro Nadel/insgesamt

10/20 11/22 11/22 12/24 12/24 13/26 13/26

Länge ab Fersenwand bis 
Beginn Spitze in cm 11,5 12,5 13,5 14 15,5 17 18

Nach der ersten Abnahmerunde für die Spitze geht es so weiter:

2 Runden stricken, in der 
3. Runde abnehmen 1 mal 1 mal 1 mal 2 mal 2 mal 2 mal 2 mal

1 Runde stricken, in der 
2. Runde abnehmen 3 mal 3 mal 3 mal 3 mal 3 mal 3 mal 3 mal

In jeder Runde abnehmen 4 mal 5 mal 5 mal 5 mal 5 mal 6 mal 6 mal

Fußlänge gesamt 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22
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Die Tabelle orientiert sich an der Größentabelle für Socken mit Käppchenferse von 
Regia für 4-fädige Sockenwolle. Ich habe die Tabelle nur für die Zunahmeferse 
angepasst.  

Die Maschenprobe ist glatt rechts 30 Maschen x 42 Reihen = 10 x 10 cm. 

Die Anleitung für Socken mit Zunahmeferse gibt es unter https://ursulassocken.de.

Schuhgröße 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47 48/49 50/51

Anschlag gesamt 
Maschen je Nadel

60 
15

60 
15

64 
16

64 
16

68 
17

72 
18

72 
18

76 
19

Zunahmen für Ferse auf 
Nadel 1 und 4 
pro Nadel/insgesamt

14/28 14/28 15/30 15/30 16/32 17/34 17/34 18/36

Länge ab Fersenwand 
bis Beginn Spitze in cm 18,5 20 21 22 22,5 24 24,5 25

Nach der ersten Abnahmerunde für die Spitze gehen die Abnahmen so weiter:

3 Runden stricken, in 
der 4. Runde abnehmen 1 mal 1 mal 1 mal 1 mal 1 mal 1 mal 1 mal 1 mal

2 Runden stricken, in 
der 3. Runde abnehmen 2 mal 2 mal 2 mal 2 mal 2 mal 2 mal 2 mal 2 mal

1 Runde stricken, in der 
2. Runde abnehmen 3 mal 3 mal 3 mal 3 mal 4 mal 4 mal 4 mal 5 mal

In jeder Runde 
abnehmen 6 mal 6 mal 7 mal 7 mal 7 mal 8 mal 8 mal 8 mal

Fußlänge gesamt 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30 31 32
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