
 
Der Senkrechtstarter 
Ein Tuch mit senkrechtem Farbwechsel - Ergänzende Anleitung 
ursulastrickt.de 

Ausführliche Video-Anleitung mit weiteren Erklärungen hier  

Diese Anleitung beschäftigt sich nur mit dem senkrechten Farbwechsel. Wie Ihr 
Streifen in das Tuch stricken, also eine Farbe von einer Seite in die andere 
‚mitnehmen‘ könnt, habe ich im Video erklärt. 

Ihr benötigt: Garn in zwei verschiedenen Farben und eine passende Rundstricknadel. 
Zur Menge des Garns lest bitte den Blogbeitrag. 

Anschlag:  
3 Maschen mit Farbe 1 (im Beispiel rosa) und 3 Maschen mit Farbe 2 (im Beispiel 
hellblau) anschlagen; ich nehme den Kreuzanschlag, Ihr könnt aber jeden beliebigen 
Anschlag nehmen. 
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Rückreihe:  
Mit Farbe 2: 2 Maschen rechts, 1 Masche links 
Zu Farbe 1 wechseln, dabei vor der Arbeit Farbe 2 über Farbe 1 legen 

Mit Farbe 1: 1 Masche links, 2 Maschen rechts 
Alle Fäden anziehen 

=> Insgesamt auf der Nadel: 6 Maschen 
Arbeit wenden 

Hinreihe: 
Mit Farbe 1: 1. Masche per KFB verdoppeln (Masche normal rechts stricken, auf der 
Nadel lassen, nochmal verschränkt durch das hintere Beinchen abstricken) 

Dann 2 Maschen rechts = 4 Maschen in Farbe 1 
Wechsel zu Farbe 2, dabei hinter der Arbeit Farbe 1 über Farbe 2 legen 
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Farbe 2: 3 Maschen rechts 
=> Insgesamt auf der Nadel: 7 Maschen (4 x Farbe 1, 3 x Farbe 2) 
Arbeit wenden 

Rückreihe: 
Mit Farbe 2: 1. Masche mit KFB wie oben erklärt verdoppeln, 1 Masche rechts, 1 
Masche links 
Zu Farbe 1 wechseln, dabei Fäden wie oben erklärt vor der Arbeit verkreuzen 
Mit Farbe 1: 1 Masche links, 3 Maschen rechts 
=> Insgesamt auf der Nadel: 8 Maschen 
Arbeit wenden 

Ab jetzt werden die folgenden beiden Reihen immer wiederholt, bis Euer 
Tuch die gewünschte Größe hat. 
  
Hinreihe: 
Mit Farbe 1: 1. Masche per KFB verdoppeln, rechte Maschen bis 1 Masche vor dem 
Farbwechsel, 1 Umschlag, 1 Masche rechts 
Zu Farbe 2 wechseln, dabei Fäden hinter der Arbeit verkreuzen 
Mit Farbe 2: 1 Masche rechts, 1 Umschlag, rechte Maschen bis zum Ende 
=> 3 Maschen zugenommen 
Arbeit wenden 

Wichtig: Am Ende der Hinreihen habt Ihr in Farbe 1 immer eine Masche mehr als in 
Farbe 2; das gleichen wir in der Rückreihe aus. 

Rückreihe: 
Mit Farbe 2: 1. Masche per KFB verdoppeln, rechte Maschen bis zum Umschlag, den 
Umschlag rechts verschränkt abstricken, 1 Masche links 
Zu Farbe 1 wechseln, dabei Fäden vor der Arbeit verkreuzen 
Mit Farbe 1: 1 Masche links, Umschlag mit der rechten Nadel abheben und verdreht 
zurück auf die linke Nadel legen, so dass das rechte Beinchen der Masche hinter der 
Arbeit liegt 

Jetzt durch das vordere (linke) Beinchen die Masche rechts abstricken 
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Rechte Maschen bis zum Ende der Reihe 
=> 1 Masche zugenommen 
Arbeit wenden 

Wichtig: Am Ende der Rückreihen habt Ihr in Farbe 1 und Farbe 2 gleich viele 
Maschen. 

Das Verdrehen des Umschlags ist nötig, damit die Mittelmaschen mit den Zunahmen 
gleichmäßig werden; mehr dazu habe ich im Video erklärt 

Abketten (in einer Hinreihe): 
Ich kette elastisch ab, da ich nichts weniger mag als zu enge Abkettkanten. Die 
Abkettkante liegt bei dieser Art, ein Tuch zu stricken, nicht am Hals an, sondern sie 
bildet das Dreieck, sozusagen: 

Die ersten beiden Maschen rechts stricken. Beide Maschen zurück auf die linke Nadel 
legen und rechts verschränkt zusammenstricken. 

Auf der rechten Nadel ist jetzt 1 Masche. Die nächste Masche rechts stricken = 2 
Maschen auf der rechten Nadel. Beide Maschen zurück auf die linke Nadel und wieder 
rechts verschränkt zusammenstricken = 1 Masche auf der rechten Nadel. 
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Immer so weiter, bis Ihr die letzte Masche von Farbe 1 auf die rechte Nadel gestrickt 
habt somit dort zwei Maschen in Farbe 1 habt. Nun wechselt Ihr zu Farbe 2, verkreuzt 
die Fäden hinter der Arbeit, legt die beiden Maschen in Farbe 1 zurück auf die linke 
Nadel und strickt sie mit Farbe 2 rechts verschränkt zusammen. 

Jetzt den Faden in Farbe 1 gut anziehen und die restlichen Maschen mit Farbe 2 wie 
oben beschrieben abketten.  

——— 

Hier nochmals der Hinweis: Alles, was ich hier erklärt habe und viele weitere Infos 
findet Ihr im Blogbeitrag mit ausführlichem Anleitungsvideo zum Senkrechtstarter. 
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